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  21 X 2020 r. 

g. 17.00‐17.55  Analiza tekstów: dr Bartosz Wieczorek 
Znaczenie pierwotnej samotności cz. 1 (Jan Paweł II, Mężczyzną i niewiastą 
stworzył ich, Lublin 
2008, s. 9‐20) 

g. 18.00‐19.05  Wykład: dr Irena Grochowska 
Co wpływa na zdrowie prokreacyjne? 
Doniosłość własnych wyborów i prowadzonego stylu życia w kontekście 
ludzkiej cielesności, seksualności i płodności. 

g. 19.15‐20:30  Warsztaty: ks. dr. hab. Dariusz Kurzydło 
Jaki jestem? Cielesna tożsamość człowieka.  
Obraz samego siebie: jak siebie postrzegam, jak widzą mnie inni, co decyduje 
o moim wizerunku. 

  18 XI 2020 r. 

g. 17.00‐17.55  Analiza tekstów: dr Bartosz Wieczorek 
Znaczenie pierwotnej samotności cz. 2 (Jan Paweł II, Mężczyzną i niewiastą 
stworzył ich, Lublin 
2008, s. 9‐20) 

g. 18.00‐19.05  Wykład: dr Irena Grochowska 
Czy ciało może być nauczycielem? 
Świadomość ciała, umożliwia podmiotowe doświadczenie samego siebie. 

g. 19.15‐20:30  Warsztaty: ks. dr. hab. Dariusz Kurzydło 
Ile kocham? Różne oblicza miłości. 
Grecy mieli osiem słów na miłość. Wojtyła ma cztery. Ile masz Ty? 

  9 XII 2020 r. 

g. 17.00‐17.55  Analiza tekstów: dr Bartosz Wieczorek 
Znaczenie pierwotnej jedności (Jan Paweł II, Mężczyzną i niewiastą stworzył 
ich, Lublin 2008, 
s. 27‐37) 

g. 18.00‐19.05  Wykład: dr Irena Grochowska 
Wielowymiarowość ludzkiej seksualności. 
Integralne rozumienie seksualności umożliwia mężczyźnie i kobiecie 
zbudowanie swoiście pięknej wspólnoty miłości. 

g. 19.15‐20:30  Warsztaty: ks. dr. hab. Dariusz Kurzydło 
Komu myśli w mojej głowie? Hałas w głowie.  
Jak radzić sobie z natłokiem myśli: w głowie wciąż toczy się rozmowa. Kto do 
Ciebie mówi? Kto podsuwa Ci myśli? 

  20 I 2021 r. 

g. 17.00‐17.55  Analiza tekstów: dr Bartosz Wieczorek 
Znaczenie pierwotnej nagości (Jan Paweł II, Mężczyzną i niewiastą stworzył 
ich, Lublin 2008, 
s. 37‐44)   

g. 18.00‐19.05  Wykład: dr Irena Grochowska 
Miłosne zwracanie się jednej osoby do drugiej. 
Różne formy i przejawy miłości ujawniają stopień i głębię wzajemnych 
odniesień.   

g. 19.15‐20:30  Warsztaty: ks. dr. hab. Dariusz Kurzydło 
Gdzie mieszkam? Pamięć i tożsamość.  



Wpływ przeszłości na życie: narysujmy swoje genealogiczne drzewo. Co z 
niego wynika? 

  17 II 2021 r. 

g. 17.00‐17.55  Analiza tekstów: dr Bartosz Wieczorek 
Człowiek jako dar (Jan Paweł II, Mężczyzną i niewiastą stworzył ich, Lublin 
2008, s. 44‐53) 

g. 18.00‐19.05  Wykład: dr Irena Grochowska 
Fazy życia kobiety i mężczyzny – biologiczny wymiar rozwoju.  
Różnice i podobieństwa z perspektywy całego życia. 

g. 19.15‐20:30  Warsztaty: ks. dr. hab. Dariusz Kurzydło 
Z kim trzymam? W niewoli duchów zła. 
O psychologii ojców pustyni: poszli na pustynię, by zrozumieć swój umysł. Do 
dziś korzystamy z ich ośmiu logismoi. 

  17 III 2021 r. 

g. 17.00‐17.55  Analiza tekstów: dr Bartosz Wieczorek 
Tajemnica pierwotnej niewinności (Jan Paweł II, Mężczyzną i niewiastą 
stworzył ich, Lublin 
2008, s. 53‐63)   

g. 18.00‐19.05  Wykład: dr Irena Grochowska 
Różnice w budowie i fizjologii mózgu kobiety i mężczyzny. 
Rozwój nauk o mózgu pozwala na nowo spojrzeć na różnice w budowie mózgu 
między płciami. 

g. 19.15‐20:30  Warsztaty: ks. dr. hab. Dariusz Kurzydło 
Dokąd gnam? Psychologia pośpiechu. 
Wpływu nowych technologii: jak media urządzają nam świat i jak bardzo tego 
pragniemy. 

  21 IV 2021 r. 

g. 17.00‐17.55  Analiza tekstów: dr Bartosz Wieczorek 
Analiza metafizyczna miłości (K. Wojtyła, Miłość i odpowiedzialność, Lublin 
2001, s. 69‐91)   

g. 18.00‐19.05  Wykład: dr Irena Grochowska 
Genetyczne i epigenetyczne uwarunkowania płci. 
Dzisiejsza wiedza wskazuje na bardzo różnorodny stopień skomplikowania 
procesów kształtujących cechy płciowe. 

g. 19.15‐20:30  Warsztaty: ks. dr. hab. Dariusz Kurzydło 
Co jem? Psychologia smaku. 
Zdrowy styl życia: na ile świadomie decydujemy o tym, na co wystawione są 
nasze zmysły. 

  19 V 2021 r. 

g. 17.00‐17.55  Analiza tekstów: dr Bartosz Wieczorek 
Metafizyka wstydu (K. Wojtyła, Miłość i odpowiedzialność, Lublin 2001, s. 156‐
172) 

g. 18.00‐19.05  Wykład: dr Irena Grochowska 
Communio personarum w teologii ciała Jana Pawła II. 
Człowiek spełnia się przez wzajemne obdarowywanie się i przyjmowanie daru. 

g. 19.15‐20:30  Warsztaty: ks. dr. hab. Dariusz Kurzydło 
Nie pytaj. Mam dość! 
Psychomanipulacja: o tym, jak dajemy się oszukać innym i jak sami siebie 
oszukujemy. 

 


